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Pribalova informace pro uZivatele KEMAREL
Potravina pro zvlastni Iékaiské tucely
Kemarel je potravinou pro zvlastni Iékai'ské Gcely. Kemarel je urcen k dietnimu postupu pii poruchach ledvin. Obsahuje esencidlni aminokyseliny lysin, treonin, tryptofan, histidin a tyrosin
a ketoanalogy aminokyselin isoleucinu, leucinu, fenylalaninu, valinu a hydroxyanalog methioninu. Diky tomu umoZiiuje Kemarel pfijem esencidlnich aminokyselin za minimalizace pifijmu

aminodusiku.

Popis vlastnosti a charakteristiky:

Po pofiti jsou ketoanalogy aminokyselin transaminovény aminoskupinou prejatou z neesencidlnich aminokyselin, ¢imZ se snizuje tvorba mocoviny znovuvyuZitim aminoskupin. Hladiny
akumulovanych mocovych metabolitli se sniZuji. Keto- a/nebo hydroxyanalogy nevyvolavaji hyperfiltraci rezidualnich nefrond. Pripravky obsahujici ketoanalogy aminokyselin maji poxzitivni
vliv na rendlni hyperfosfatémii a sekundarni hyperparathyreoidismus a mohou zlepsit rendlni osteodystrofii. Uzivani Kemarelu spolecné s dietou velmi chudou na proteiny umoZiiuje snizit
piijem dusiku a vyvarovat se Skodlivym nasledkiim neadekvétniho pfijmu proteindi a podvyZivy.

Kemarel slouzi k omezeni poskozeni vzniklych na zakladé chybné probihajiciho nebo nedostatecného metabolizmu bilkovin pfi chronické rendini insuficienci pfi soucasném omezeni pfijmu
bilkovin v potravé na 40 g/ den nebo méné (u dospélych). Obvykle se vyZaduje u pacientti s glomerularni filtraci (GFR) niz3i nez 25 ml/min.

Dévkovani a zpiisob pouZiti: Neni-li jinak doporuceno, dévka pro dospélé (70 kg télesné hmotnosti) je 4 - 8 tablet tfikrét denné béhem jidla. Je prokézéno, Ze podévani béhem jidla
usnadiiuje absorpci a metabolizaci odpovidajicich aminokyselin. Tablety se musi polykat celé, nezvykaji se. Kemarel tablety se podévaji tak dlouho, dokud glomerulami filtrace (GFR) je nizsi
nez 25 ml/min a soucasné je omezen piijem bilkovin na 40 g/den (u dospélych). Nejsou Zédné zkuSenosti s poddvénim pfipravku détem.

Obsah v jedné tableté:

Acetat lysinu 105 mg (odpovidd 75 mg lysinu) Histidin 38 mg
Ketoanalog leucinu (calcii 4- methyl oxovaleras) 101 mg Tyrosin 30 mg
Ketoanalog valinu (calcii methyloxobutyras) 86 mg Tryptofan 23 mg
Ketoanalog fenylalaninu (calcii oxophenylpropionas) 68 mg Tryptofan 23 mg
Ketoanalog isoleucinu (calcii 3- methyl oxovaleras) 67 mg Celkovy dusik 36 mg 36mg
Hydroxyanalog methioninu (hydroxymethylthiobutyrat) 59 mg Celkovy vdpnik 50 mg 50mg
Threonin 53mg
Prectéte si pribalovou informaci pro dévkovani.
Vyzivové tdaje 1 tableta 4 tablety 8 tablet 1009
Energetickd hodnota* 1.366 kJ 5.46 kJ 10,92 kJ 176 kJ
Energie celkem 1.706 kJ 6.824 kJ 13.64 kJ 219,8kJ
Tuky 0 0 0 0
Sacharidy** 0.0209 0.080¢ 0.0160¢ 2,59
z toho cukry 0 0 0 0
Bilkoviny 0.080352 g 0.321408 g 0.642816 g 109
Dusik celkem 0.0369 0.144¢ 0.288¢ 4,649
Vapnik celkem 0.0509 0.2009 0.800 g 644

* celkovy dusik (g) x 6.2 (koeficient na bilkoviny) x 17 kJ (udavand energetické hodnota na pfeménu 1 g bilkovin)
** sacharidy (g) x 17 kJ (uddvand energetickd hodnota na pfeménu 1 g sacharida)

SloZeni: acetdt lysinu, calcii 4-methyl-2-oxovaleras (ketoanalog leucinu), calcii methyloxobutyras (ketoanalog valinu), calcii oxophenylpropionas (ketoanalog fenylalaninu), calcii 3-methyl-
-2-oxovaleras (ketoanalog isoleucinu), calcii hydroxymethylthiobutyras (hydroxyanalog methioninu), threonin, polyvinylpyrolidon (stabilizator), histidin, tyrosin, tryptofan, mastek, kukufi¢ni
Skrob, polyetylenglykol (zvIh¢ovac), sitovany povidon (stabilizator), stearat hotecnaty (protispékava latka), mirokrystalicka celuldza (pInidlo), E 1205 lestici latka, oxid titanicity (barvivo), oxid
kfemicity (protispékavd latka), chinolinova Zlut (barvivo)

Nezadouci tcinky: Pii podavani Kemarelu se miiZe objevit hyperkalcemie. Objevi-li se hyperkalcemie, je nutné snizit poddvéni vitaminu D.V pfipadé, Ze hyperkalcemie pretrvava, dévka
piipravku Kemarel, stejné tak jako ostatni zdroje vapniku, se musi snizit.

Kontraindikace:

e Intolerance na jakoukoliv latku ve slozenf

e Hyperkalcemie- zvySend hladina vapniku v plasmé

e Poruchy metabolizmu aminokyselin.

DiileZité upozornéni:

o Kemarel je mozné pouZzivat pouze na doporudeni lékafe ¢i osoby kvalifikované v oblasti vyZivy, farmacie nebo péce o matku a dité.

o Neni vhodné jako jediny zdroj vyZivy! Jedna se o nutricné nekompletni potravinu pro zvlastni lékaiské ucely.

o UZivejte spolu s jidlem pro zajiSténi spravné absorpce a metabolizmu na korespondujici aminokyseliny.

Sérova hladina vépniku ma byt pravidelné sledovana.

Je nutné zajistit dostatecny piivod kalorif.

V pfipadé dédi¢né fenylketonurie (vrozend porucha metabolizmu) je nutné brat v Gvahu, Ze potravina Kemarel obsahuije fenylalanin, resp. jeho ketoanalog.
Monitorovani sérovych hladin fosfatti je nutné v pfipadé soucasného podavani hydroxidu hlinitého.

Téhotenstvi, kojeni a podavani pipravku malym détem: Nejsou zadné zkuenosti s poddvanim Kemarelu téhotnym a kojicim a malym détem. Vzhledem k tomu je nutnd opatrnost
pii podévani potraviny Kemarel témto skupindm uZivateld.

Interakce s léky a jiné formy interakce: Soucasné podavani piipravki obsahujicich vapnik miize vyvolat nebo zesilit zvyseni sérovych hladin vapniku. Pii podévani potraviny Kemarel se
zlepsuji uremické priznaky. TudiZ, je-li podavan hydroxid hlinity, je nutné jeho davku v piipadé potieby sniZit. Je nutné sledovat piipadny pokles sérovyich hladin fosfatu. Pripravky, které vytvari
téZce rozpustné slouceniny s vapnikem (napf. tetracykliny, chinoliny jako je ciprofloxacin a norfloxacin, stejné tak i piipravky obsahujici Zelezo, fluoridy nebo estramustin) nemaji byt podavany
soucasné s piipravkem Kemarel, aby se zabranilo ruseni absorpce obsahovych latek. Interval podavani mezi piipravkem Kemarel a témito lécivymi pfipravky ma byt nejméné dvé hodiny.
Zvyseni sérové hladiny vapniku zplisobené pfipravkem Kemarel mize zvysit nachylnost k srde¢nim glykosidim a z toho dGvodu se bude zvySovat riziko arytmie.

Piedavkovani:
Doposud nebyly pozorovény Zadné piiznaky pfedavkovani.
Datum minimalni trvanlivosti do konce: mésic a rok

Uchovévani: Uchovavejte pfi teploté do 30 °Cv plivodnim obalu, aby byl pfipravek chrdnén pred vihkosti.
Hmotnost: baleni 100 tablet:77,6 g; baleni 300 tablet: 232,8 g
Vyrobce a distributor: HEATON k.s., Na Pankraci 332/14, 140 00 Praha, Ceska republika
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